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إلى كل من ظن �ن الأبواب �أُغلقت في❖ 

وجهه…

 ❖هذا ليس نهاية الطريق… بل بداية الفتح.
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مقدمة البرنامج
بسم الله الفتاح، الذي بيده مفاتيح كل مغلق، والصلاة والسلام على من أأُرسل رحمة للعالمين، نبينا محمد،

الذي علمنا أن لكل داء دواء.

يا من تقرأ هذه الكلمات، أعلم أن وصولك إلى هنا لم يكن صدفة. هو إشارة من الله، استجابة لدعاء خفي في
جوف الليل، أو صرخة مكتومة في صدرك تقول: "إلى متى؟". أنت هنا لأنك قررت، بوعي أو بغير وعي، أن رحلة

المعاناة يجب أن تنتهي، وأن زمن "وقف الحال" قد آن له أن يزول.

إنه رحلة الذاتي.  التقليدية فحسب، وليس مجرد دورة في الوعي  للرقية  برنامجًا  هذا ليس 
جراحية عميقة تجمع بين الشرع والعلم والحكمة.

التعطيل". الحقيقي لما تسميه "سحر  الجذر  القرآن، لنكشف عن  بنور  الوعي المستنير  سنمسك فيها بمشرط 
سنغوص معًا إلى أعمق نقطة في النفس، حيث تشكلت العقدة الأولى، وحيث تم توقيع "العهد الخفي" مع

الألم دون أن تدري.

لن أعدك بشفاء فوري، فالشفاء قرار تتخذه أنت وتصنعه بإرادتك وتوفيق من الله. ولكني أعدك بالبصيرة. أعدك
بأن ترى ما لم تكن تراه، وأن تفهم لغة نفسك وجسدك وروحك. سأضع بين يديك المفاتيح، وأنت من سيفتح

الأبواب المغلقة.

كن صادقًا، كن شجاعًا، فما نحن على وشك أن نبدأه هو ولادة جديدة بكل ما تحمله الكلمة من معنى.

❖  ✦  ❖
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اليوم الأول
كشف الجذر

الافتتاح: بسم الله الفتّاح نبدأ

الحمد لله الذي خلق كل شيء فقدره تقديرًا، وجعل لكل باب مفتاحًا، ولكل عقدة حلًا. اليوم، باسمه "الفتاح"،
نفتح أول باب مغلق في رحلتنا نحو النور. نويتُ وإياك أن يفتح الله بصائرنا على حقيقة ما يجري في عالمنا الداخلي،

وأن يهدينا إلى جذر الداء، لا إلى قشوره.

خطاب استبصاري: تفكيك وهم "سحر التعطيل"

توقف للحظة. خذ نفسًا عميقًا. انظر إلى هذه الكلمة التي طالما أرهقتك: "تعطيل". ماذا تعني لك؟ زواج لا يتم؟
وظيفة تُرفض في آخر لحظة؟ رزق يضيق فجأة؟ علاقات تتلاشى بلا سبب؟ جسد منهك بلا مرض واضح؟

لقد قيل لك أن هناك "سحرًا" خارجيًا، قوة خفية قادمة من حاسد أو حاقد، هي التي تفعل بك كل هذا. هذا جزء
من الحقيقة، ولكنه ليس الحقيقة كلها. إنه العرض، وليس الجذر.

الحقيقة الأعمق، والصادمة ربما، هي أن أي تأثير خارجي لا يجد له مكانًا في داخلك إلا إذا
وجد "أرضًا خصبة" يستقر عليها.

الجذور الأربعة للتعطيل

 ليس الخوف العادي، بل الخوف من النجاح نفسه. الخوف من مسؤولية الزواج، الخوفالخوف العميق:
من أعباء الوظيفة، الخوف من أن امتلاك المال سيغيرك.

 ربما تعرضت لرفض في طفولتك، فتشكل لديك معتقد خفي يقول: "أنا غير مرغوب فيّ"الرفض المبرمج:
أو "أنا لا أستحق الخير".

 التعلق الشديد بالنتيجة. أنت لا تريد الزواج، بل تريد "فلانة" تحديدًا. أنت لا تريد الرزق، بل تريدالتعلق السام:
"تلك الوظيفة" بعينها.

 في لحظة ألم سابقة، ربما عقدت عهدًا خفيًا مع نفسك أو مع الله: "لن أثق بأحد مرة أخرى"العهد الخفي:
أو "سأبقى وحيدًا فهو أكثر أمانًا".

 .1

 .2

 .3

 .4
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ب جأُ ورد اليوم: آيات كشف الحأُ

سورة الفاتحة )7 مرات(: بنية الفتح على البصيرة. 

الفاتحة

"فَكَشَفْنَا عَنكَ غِطَاءَكَ فَبََ�ُكَ الْيَوْمَ حَدِيدٌ" 

سورة ق، الآية 22 - )21 مرة(

تمرين عملي: خريطة التعطيل

تعليمات التمرين:

أحضر ورقة وقلمًا. ارسم دائرة في المنتصف واكتب فيها "التعطيل". ثم أخرج منها أربعة أسهم، واكتب
عند كل سهم أحد الجذور الأربعة )الخوف، الرفض، التعلق، العهد الخفي(. الآن، تحت كل جذر، وبكل
صدق مع نفسك، اكتب المواقف والأفكار والمشاعر التي ترتبط به في حياتك. لا تحلل، فقط اكتب. كن

كالمؤرخ الذي يسجل الأحداث دون حكم.
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اليوم الثاني
فضح الوهم

الافتتاح: بسم الله القوي المتين نبدأ

الحمد لله الذي له ملك السماوات والأرض، لا رادّ لقضائه، ولا معقب لحكمه. اليوم، نستعين باسمه "القوي
المتين"، لنهدم حصون الوهم التي بنيت في نفوسنا، ولنكشف زيف القوة التي ننسبها لغيره.

خطاب استبصاري: فضح قناع العارض

بالأمس، كشفنا عن "الأرض الخصبة" في داخلك. اليوم، سنكشف عن "المزارع" الذي استغل هذه الأرض. هذا
الذي تسميه "العارض" أو "خادم السحر". من هو حقًا؟ وكيف يعمل؟

يأتيك متلبسًا بل  المخيفة،  الحقيقية  يأتيك بصورته  "التخفي". هو لا  العارض هي  إن أكبر قوة يمتلكها هذا 
بأقنعة مألوفة لك، حتى تظن أن صوته هو صوتك، وأن فعله هو قدرك.

إنه الممثل البارع الذي يؤدي ثلاثة أدوار رئيسية على مسرح حياتك

الأقنعة الثلاثة للعارض

 يأتيك بصوت الحكمة المزيفة: "هذا قدرك، ارضَ به". يجعلك تخلط بين "التسليم"قناع القدر المحتوم:
الإيجابي لأمر الله، وبين "الاستسلام" السلبي لوسوسته.

 يجعلك مهووسًا بالآخرين. "فلان حسدني". يوجه طاقتك للخارج، لتراقب الناس وتحصيقناع الحسد والعين:
أعداءك.

 يأتيك بصوت الناصح الشفوق: "أنت ضعيف". "جسدك لا يقوى". يذكرك بكل لحظاتقناع الضعف والعجز:
فشلك، حتى تقتنع أنك "ضحية" عاجزة.

ورد اليوم: آيات القوة وكشف الزيف

يْطَانِ كَانَ ضَعِيفًا"  "ِ�نَّ كَيْدَ الشَّ

 .1

 .2

 .3
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سورة النساء، الآية 76 - )33 مرة(

نثُورًا"  "وَقَدِمْنَا ِ�َ� مَا عَمِلُوا مِنْ عَمَلٍ فَجَعَلْنَاهُ هَبَاءً مَّ

سورة الفرقان، الآية 23 - )21 مرة(

تمرين عملي: خطاب فضح الوهم

تعليمات التمرين:

أحضر ورقة وقلمًا. اكتب خطابًا مباشًرا لهذا الوهم، لهذا الصوت الذي يسكنك. استخدم لغة قوية
وحازمة. بعد أن تنتهي، قم بتمزيق هذه الورقة بقوة، وأنت تستشعر أنك تمزق هذا الوهم من جذوره

داخل نفسك.
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اليوم الثالث
مواجهة الطيف

الافتتاح: بسم الله الجبار القهار نبدأ

الحمد لله جبار السماوات والأرض، قاهر المتكبرين، ومذل الطغاة والمفسدين. اليوم، نستمد القوة من اسميه
"الجبار القهار"، لنجبر كسر نفوسنا، ونقهر كل ظل خفي تمرد في داخلنا.

خطاب استبصاري: تشريح الطيف الداخلي

بالأمس، نزعت القناع عن عدوك فرأيته ضعيفًا. اليوم، ستنظر في المرآة لترى "الأثر" الذي تركه هذا العدو فيك.
هذا الأثر ليس مجرد فكرة أو وسواس، بل هو كيان نفسي شبه مستقل، له صوته وسلوكه الخاص. هذا ما

نسميه **"الطيف"**.

أشهر الأطياف الثلاثة

 يولد من جرح "الرفض". هو الذي يجعلك تتعلق بشخص حد العبادة.طيف التعلق )العاشق الوهمي(:
صوته الداخلي يقول: "أنا لا أكتمل إلا به".

 يولد من جرح "انعدام الأمان". وظيفته حمايتك، لكنه يقوم بذلك عنطيف الخوف )الحارس المرتجف(:
طريق منعك من الحياة. هو الذي يرى في كل فرصة "مصيدة".

 يولد من جرح "الظلم". هذا الطيف تعلم أن النجاة تكون بالتحول إلى "جثة".طيف التجمّد )الضحية الصامتة(:
لا شعور، لا حركة، لا ردة فعل.

خطاب المواجهة: رسالة إلى العارض

أنك تدّعي  تناقضاتك.  لقد فهمت  أراك.  أنا  ألمي...  المختبئ خلف  الساكن في ظلي،  "أيها 
تحبني وأنت تسرق عافيتي. أعلن الآن، بقوة الله الجبار، فك ارتباطي بك."

 .1

 .2

 .3
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ورد اليوم: آيات القهر والفصل

دْحُورًا"  "قَالَ اخْرُجْ مِنْهَا مَذْءُومًا مَّ

سورة الأعراف، الآية 18 - )21 مرة(

"وَقُلْ جَاءَ الْحَقُّ وَزَهَقَ الْبَاطِلُ ۚ ِ�نَّ الْبَاطِلَ كَانَ زَهُوقًا" 

سورة الإسراء، الآية 81 - )11 مرة(
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اليوم الرابع
فك العقد الشعورية

الافتتاح: بسم الله اللطيف الخبير نبدأ

الحمد لله اللطيف بعباده، الخبير بما تخفي صدورهم. نستفتح اليوم باسمه "اللطيف" الذي يسوق إلينا الشفاء
من حيث لا نحتسب.

خطاب استبصاري: تشريح العقدة

أيدينا مباشرة على "العُقد اليوم، سنضع  الجذر، وفضحنا الوهم، وواجهنا الطيف.  في الأيام الماضية، كشفنا 
الشعورية" التي يتغذى عليها هذا الطيف. هذه العقد ليست أفكارًا مجردة، بل هي طاقات محتبسة في جسدك

ومشاعرك.

العقد الشعورية الثلاث

 هذه هي العقدة الأم. هي التي تهمس: "لماذا تحاول؟ ستفشل كما فشلتعقدة الخوف من الفشل:
من قبل".

 هذه العقدة مرتبطة بالآخرين. هي التي تجعلك تتخلى عن رغباتك مقابل أنعقدة الخوف من الرفض:
يرضى عنك الناس.

 هذه هي أخطر عقدة. هي التي تقنعك بأن سعيك لا قيمة له.عقدة تعطيل السعي )وهم اللاجدوى(:

ورد اليوم: آيات السعي والتوكل

نسَانِ ِ��َّ مَا سَعَىٰ"  يْسَ لِْ�ِ "وََ�ن لَّ

سورة النجم، الآية 39 - )21 مرة(

 " ِ لْ عَلَى �َّ "فَِ�ذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ

سورة آل عمران، الآية 159 - )11 مرة(

 .1

 .2

 .3
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ير العقدة تمرين عملي: تحر

تقنية التربيت الإسلامي:

هذا تمرين جسدي-شعوري قوي. بينما تردد الجملة التالية بصوت مسموع، ابدأ بالنقر الخفيف على
النقاط التالية:

"على الرغم من هذا الخوف الشديد من الفشل، إلا أني أقبل نفسي تمامًا وأتوكل على ربي"

كرر هذا التمرين عند الشعور بأي مشاعر سلبية. هذا التمرين يعيد برمجة الجهاز العصبي ويفك الارتباط
بين الخوف والعجز.
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اليوم الخامس
كسر التعطيل عمليًا

الافتتاح: بسم الله الوكيل الرزاق نبدأ

باسمه اليوم  الوكيل. نستفتح  نعم  يرزق من يشاء بغير حساب، وهو  بيده خزائن كل شيء،  الذي  لله  الحمد 
"الوكيل" الذي نكل إليه أمورنا بعد أن نعقلها، وباسمه "الرزاق" الذي نثق أنه لن يضيع سعينا. اليوم هو يوم

ترجمة النوايا إلى أفعال، وتحويل الوعي إلى واقع ملموس.

خطاب استبصاري: إعادة تعريف السعي

لقد قضيت الأيام الماضية في تنظيف عالمك الداخلي، وهذا عمل جبار. لكن الشفاء الحقيقي يكتمل حين يلتقي
النور الداخلي بنور العمل الخارجي. التعطيل ليس مجرد شعور، بل هو "جمود" في السلوك. واليوم، سنكسر هذا

الجمود.

السعي في حد ذاته عبادة، بغض النظر عن النتيجة. أنت تسعى لا لتضمن النتيجة، بل لتأُظهر لله
صدق توكلك عليه.

مبادئ السعي المبارك

 لا تفكر في الهدف النهائي )الزواج، الوظيفة الكبرى(. فكر في أصغر خطوةابدأ بما تستطيع، لا بما تريد:
ممكنة يمكنك القيام بها "اليوم" في هذا الاتجاه.

 انوِ أن هذه الخطوة هي "عبادة" لله، وطاعة لأمره بالسعي. ثم اقطع كلافصل السعي عن النتيجة:
حبال التعلق بالنتيجة.

 قبل أن تبدأ أي خطوة، سمِّ الله. قل "بسم الله". وبعد أن تنتهي، قل "الحمد لله".بارك سعيك بالذكر:

ورد اليوم: آيات الحركة والبركة

زْقِهِ"  "فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِن رِّ

 .1

 .2

 .3
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سورة الملك، الآية 15 - )21 مرة(

ُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُْ�مِنُونَ"  "وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى �َّ

سورة التوبة، الآية 105 - )11 مرة(

تمرين عملي: خطوة كسر الجمود

التمرين:

القيام  هي  مهمتك  بالفعل.  بل  بالكتابة،  ليس  التمرين  واحدةاليوم،  عملية  هدفكبخطوة  تجاه   
المعطل. قلل حجم الخطوة حتى يصبح الخوف من القيام بها سخيفًا. قبل أن تبدأ، قل: "بسم الله،

توكلت على الله". ثم قم بالخطوة. بعد أن تنتهي، قل: "الحمد لله الذي أعانني على السعي".
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اليوم السادس
إعادة بناء الهوية

الافتتاح: بسم الله الخالق البارئ المصور نبدأ

البارئ، المصور"، اليوم بأسمائه الحسنى "الخالق،  لله الذي خلق فسوى، والذي قدر فهدى. نستفتح  الحمد 
فكما خلقنا في أحسن تقويم، نسأله اليوم أن يعيد تشكيل هويتنا الداخلية على الصورة التي يحبها ويرضاها،

صورة الإنسان الفاعل المتوكل، لا الضحية المستسلمة.

خطاب استبصاري: من أنت حقًا؟

لقد عشت زمنًا طويلًا تعرف نفسك من خلال معاناتك. كنت تقول في سرك: "أنا المعطل"، "أنا المريض"، "أنا
الذي لا حظ له". هذه الهوية القديمة، هوية "الضحية"، كانت درعك الواقي وسجنك في آن واحد. كانت تحميك
من مسؤولية الفشل، لكنها منعت عنك لذة النجاح. اليوم، حان وقت هدم هذا الصنم الداخلي، وبناء هوية

جديدة من نور.

أركان الهوية الجديدة

 أنت لست ورقة في مهب الريح. أنت "فاعل" في أرض الله. الله أعطاكهوية "الفاعل" لا "المفعول به":
إرادة، وعقلًا، وقدرة على السعي.

 المتوكل هو الذي يأخذ بالأسباب بقوة، كأنها كل شيء،هوية "المتوكل" لا "المتواكل" أو "المتعلق":
ثم يتوكل على الله كأن هذه الأسباب لا شيء.

 هذه هي أرقى درجات الحرية. أنت تسعى للزواج، ولكن سعادتك لا تتوقفهوية "غير المتعلق" بالنتيجة:
عليه. أنت تسعى للعمل، ولكن قيمتك لا تُستمد منه.

ورد اليوم: آيات بناء الهوية

ةِ الْمَتِيُن"  زَّاقُ ذُو الْقُوَّ َ هُوَ الرَّ "ِ�نَّ �َّ

يات، الآية 58 - )21 مرة( سورة الذار

ِ الَِّ� فَطَرَ النَّاسَ عَلَيْهَا"  "فََ�قِمْ وَجْهَكَ لِلدِّينِ حَنِيفًا فِطْرَتَ �َّ

 .1

 .2

 .3
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سورة الروم، الآية 30 - )11 مرة(

تمرين عملي: ميثاق الهوية الجديدة

التمرين:

أحضر ورقة أنيقة، وقلمًا بلون تحبه. هذا ليس مجرد تمرين، بل هو "عقد جديد" توقعه مع نفسك أمام
الخاص. ضع هذه بأسلوبك  الجديدة  بالهوية  التزامك  الجديدة" وعبّر عن  "ميثاق هويتي  اكتب  الله. 

الورقة في مكان تراه كل يوم.
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اليوم السابع
التثبيت والتحصين

الافتتاح: بسم الله الحفيظ المانع نبدأ

الحمد لله خير الحافظين، وأرحم الراحمين. نستفتح يومنا الأخير باسمه "الحفيظ" الذي يحفظ عباده من كل سوء،
وباسمه "المانع" الذي يمنع عنا كيد الأعداء وشَر الأشرار. اليوم هو يوم تثبيت ما بنيناه، وتحصين قلعتنا الجديدة

من أي هجوم مستقبلي. إنه يوم إعلان السيادة الكاملة والدائمة بإذن الله.

خطاب استبصاري: من الشفاء إلى الحياة

لقد كانت رحلة عظيمة. لقد هدمت أصنامًا، وأعدت بناء هويتك، وخطوت خطوات عملية. لكن المعركة لم تنتهِ
تمامًا، بل تغير شكلها. لقد انتقلت من "معركة التحرير" إلى "معركة الحفاظ على السيادة". العارض الذي طردته

سيحاول أن يعود. سيختبر صلابة حصونك، وسيبحث عن أي ثغرة في درعك ليتسلل منها.

النفسي والدرع  والأذكار(  )الأوراد  الروحي  الدرع  درعين:  من  مزيج  هو  الحقيقي  التحصين 
)الوعي والمراقبة(.

ورد اليوم: آيات الحفظ والتحصين

آية الكرسي 

سورة البقرة، الآية 255 - )3 مرات(

 " ِ ن بَيْنِ يَدَيْهِ وَمِنْ خَلْفِهِ يَحْفَظُونَهُ مِنْ َ�مْرِ �َّ بَاتٌ مِّ "لَهُ مُعَقِّ

سورة الرعد، الآية 11 - )7 مرات(

هُ خَيْرٌ حَافِظًا ۖ وَهُوَ َ�رْحَمُ الرَّاحِمِيَن"  "فَاللَّ
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سورة يوسف، الآية 64 - )7 مرات(

دعاء ختامي قوي

"اللهم لك الحمد حمدًا كثيًرا طيبًا مباركًا فيه. لك الحمد أن هديتني لهذه الرحلة. اللهم إني
أعلن تحرري الكامل من كل سحر وعين وحسد، ومن كل عارض سكن جسدي، ومن كل طيف
المتوكل عليك الفاعل  العبد  الجديدة، هوية  ثبتني على هويتي  اللهم  إرادتي.  سيطر على 

وحدك. آمين."

خطة الاستمرارية

التزامات يومية:

 الصلوات الخمس، أذكار الصباح والمساء، آية الكرسي دبر كل صلاة، مراقبة اللغة والسلوك.يوميًا:

 قراءة سورة البقرة، مراجعة الميثاق، تمرين التربيت عند الحاجة.أسبوعيًا:

 الوضوء وصلاة ركعتين، قراءة الأوراد، التحدث مع صديق مؤمن.عند الضعف:
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الخاتمة

انتهى البرنامج، لكن رحلتك مع الله ومع نفسك لم ولن تنتهي.

لقد استرددت سيادتك، وحصلت على المفاتيح. الباب الآن مفتوح أمامك.

فامشِ في أرض الله الواسعة بثقة ويقين، عالمًا أنك لست وحدك.

فالله معك، وهو نعم المولى ونعم النصير.

🌙  ✦  🌙
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عن المؤلف

محمد أبو عبد الرحمن

باحث ومحلل نفسي-شعوري-شرعي، يعمل بمنهج تكاملي يجمع بين القرآن الكريم والسنة
النبوية الصحيحة، وعلم النفس الحديث، وعلوم الوعي والإدراك.

متخصص في تحليل الأطياف النفسية والجروح العميقة، وتقديم برامج علاجية شاملة تجمع
بين الرقية الشرعية والتحليل النفسي والتطبيق العملي.

يؤمن بأن الشفاء الحقيقي يأتي من التكامل بين الروح والنفس والجسد، وأن الإنسان قادر
على تحرير نفسه من أي قيد داخلي بإرادته وتوفيق الله.
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هل أنت مستعد للبداية الحقيقية؟
هذا البرنامج هو بداية رحلتك نحو التحرر والسلام الداخلي.

لكن الرحلة لا تنتهي هنا. هناك المزيد من الأدوات والبرامج والدعم.

تابع المحتوى والبرامج الجديدة على:

Soulvora - Spiritual Pharmacy

From Inner Pain to the Mercy of Healing
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